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Centre de formation pour adultes Programme de formation personnalisé
Et accompagnement individualisé

Découverte de |I'Environnement Windows et
Internet

R ? Objectifs

« Tout public
Gérer efficacement I'environnement de travail Windows. Acquérir une autonomie dans les
fonctionnalités de Windows et dans la navigation sur Internet

Pré requis Programme sur mesure en fonction des besoins

e Aucun

1. Windows
e Découverte du poste de travail
e Découverte de Windows
e Démarrer et quitter le systeme
e Manipulation et lancer des applications et des fonctions standards
e Gestion des fenétres
e Personnalisée et ajustable * Panneau de configuration (Fond d'écran, mise en veille,...)
selon la demande et les be- ¢ Gestion de dossiers et de fichiers, création de dossiers, classement de fichiers
soins ¢ Organiser et renommer ses fichiers et dossiers avec |'explorateur Windows
e Copier ou déplacer des fichiers ou des dossiers
e Supprimer un fichier et le récupérer dans la Corbeille

Durée

< ] 2. Internet
Moyens pédagogiques . . o
* Notions de base, URL, les fournisseurs d'acces, Modem Routeur
e Un ordinateur par personne e Sécurité : Informations sur les risques, définitions Virus

e Support théorique

e (as pratique
3. Naviguer sur Internet
e Saisir I'adresse d'un site Internet
o Utiliser les liens hypertextes
¢ QOutils du navigation: onglets, favoris, historique
* Revenir a la page précédente
e Arréter / Actualiser
¢ Effectuer des recherches sur le net
e Récupérer des informations sur le Web
* Impression de pages Web
¢ Transfert d'informations dans un Traitement de texte
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